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1) Introducción 

Estas historias, de la que deriva en este 
relatos, es parte de mi historia personal, y 
aunque al principio, personalmente no tuvo 
mucha importancia, fue con el paso del 
tiempo y la acumulación de hechos y 
situaciones particulares y profundas,  que me 



llevaron  a la necesidad de buscar,  en el 
pasado, un sentido del presente y del futuro, y 
sobre todo en estas experiencias significativas. 

 

Antes de entrar de lleno en la descripción de 
las experiencias, quiero destacar sin 
profundizar que durante muchos años, existió 
dentro mío , una pesada angustia, mezclada 
con una nostalgia lejana, completamente 
incomprensible, que me invadía , 
desconectada totalmente del mundo que me 
rodeaba, algo que estaba ajeno del contexto 
cotidiano, pero no de mi mismo, como si 
existiera, un pasado gigantesco del cual no 
tengo recuerdo visible…como un aroma lejano 
que pasa y se vuelve a  perder, sin poder saber 
ni procedencia ni composición. 

Son unos segundos, pero es tan extraña esa 
invasión, y no se parece a nada, que uno se 
termina preguntando, ¿qué es esto? 



Pasaba un tiempo y volvía, una y otra vez, 
como una mosca molesta, que trata de 
distraerte de lo cotidiano, y muchas veces con 
éxito 

Todo esto fue ocurriendo durante mi niñez y 
adolescencia hasta que pude recordar, 
integrar y aceptar las experiencias que paso a 
relatar. 

 

2) Contexto situacional 

La experiencia principal sucede en la niñez, la 
edad aproximada es 5 años, en el patio de mi 
casa, estaba solo. 

La otra parte de la experiencia sucede en la 
edad adulta en un Retiro de la configuración 
del guía en el 2003. 

 

3) Relato 1 

En el patio de mi casa, jugando con una pelota 
a la edad de 5 años , meto mi pie en un hoyo 



en la tierra, intentando de sacarlo me 
desespero , grito ayuda, grito tan fuerte que 
me aturdo con mis gritos pero la casa estaba 
vacía, y en un momento no siento nada, como 
si el tiempo se detuvo, no escuchaba nada ni 
mis gritos, y de repente a mi costado en 
cuclillas estaba una mujer que me habla sin 
hablar, ´´ me dice que me va a ayudar , pero 
que me tengo que tranquilizar ´´, me pide que 
me calme así me puede ayudar, me pone la 
palma de su mano en el pecho, y me 
tranquilizo, y luego con sus manos saca mi pie 
del hoyo, como si este no existiera, miro mi 
pie, intento apoyarme en los dos pies y el que 
estaba en el hoyo me dolía mucho  estaba 
hinchado después de los tirones y esfuerzo que 
hice para sacarlo, tenía el tobillo hinchado , 
pero cuando miro a mi lado la mujer ya no 
estaba, pero podía escuchar que me hablaba 
sin hablar , y me decía que me fuera al interior 
de la casa , pero no podía apoyar el pie , así 
que me caí, me dijo que insistiera y llegue a la 



puesta de la cocina , entre y me senté en una 
silla , un rato después regresa mi madre y 
hermana de hacer las compras a unas cuadras 
de casa , le comento , me ve así, me reta , 
porque me dijo que vaya al fondo , pero le 
había desobedecido, de todos modos me saca 
las zapatilla, la media, con mucho trabajo , 
porque me dolía mucho, me puso hielo, y 
mientras me asistía le comento apuntando 
con mi mano hacia el fondo, que una señora 
me ayudo ,  mi madre me mira , mira el fondo 
, y dice ¿ una señora, que señora?,  una 
señora, una mujer, me ayudo y se fue,, a 
entiendo dijo mi madre, bueno ahora quédate 
quieto y hace caso, en dos días, el tobillo se 
deshincho, y pude caminar normal, pero a la 
señora no la vi más , solo en los sueños la volví 
a ver ….. 

(Los sueños comenzaron unos días después del 
encuentro, lo que quiero que quede claro es 
que aun era muy niño apenas vi a la mujer, 
obviamente yo le decía señora, pero era una 



muchacha de entre 20 a 25 años no más, una 
mujer joven , de ojos color miel, tez blanca, 
cabellos largos rubio castaños lacios, vestida 
con una especie de mameluco de color marrón 
claro, con mangas hasta los codos y unos 
zapatos tipo alpargatas de tela, y tenía un 
ligero perfume como a cebada de cerveza o 
algo similar… no era de flores o hiervas…Y lo 
más importante es que apenas la vi, supe que 
era de otro lugar, de otro mundo, fue 
absolutamente claro para mí, no tenía ni 
tengo ninguna duda, y me pareció, 
completamente normal, no me pareció nada 
extraño… ) 

 

 

Primer sueño. 

..estoy en una habitación , donde esta ella y 
otra chica más joven que parece como si fuera 
su hermana menor, una chica de unos 14 a 16 
años, estaban a unos metros de mí , 



enrollando tela con unas maderas, sobre una 
mesa, atrás mío había creo una ventana 
donde entraba un aroma a tierra de cultivo, 
como una finca y en la otra habitación puerta 
por medio, había otras mujeres que 
conversaban y se reían entre ellas, la puesta 
estaba entre abierta, y podía escucharlas pero 
no entendía su idioma, la mujer y la hermana 
también conversaban entre ellas con cierta 
complicidad de hermanas, parecía un día 
normal en esa casa, cuando de repente un 
hombre entra por las habitación donde 
estaban las otra mujeres en esa habitación de 
al lado, que parecía que estaban tiñendo tela, 
había vapores y olor a tinturas, eso vino a 
supervisar este hombre, y luego entro en la 
habitación donde estaba, al entra me observo, 
como examinándome , miro si estaba bien , y 
se dirigió a la mujer y le dijo que se estaba 
haciendo la picara, que ella tenía otras cosas 
que hacer además de estar ahí , y que 
evidentemente no lo estaba haciendo y que 



vino a retarla, además de aclararle que me 
tenía que cuidar a mí , porque según él era yo 
su hijo , y ella mi madre, pero que ella era la 
segunda, y no por eso debía descuidarme 
porque yo era su hijo, además de aclararle 
que ella no iba a ocupar el lugar de la mujer 
principal pero eso no le daba derecho a no 
hacer lo que tenía que hacer como el resto de 
las otras mujeres, ambas mujeres apenas el 
hombre entro, dejaron lo que hacían, e 
inclinando ligeramente la cabeza hacia abajo 
escucharon al hombre sin mover un pelo, el 
hombre me dio un beso en la frente y se fue…. 
Fin del sueño 

 

(Este sueño se produjo unos días después de 
conocer a la mujer que me ayudo, queda claro 
que quería explicarme qué relación tenía con 
ella, y la casa donde se desarrolla este sueño, 
sinceramente no sé quiénes son estas 
personas pero lo que me queda 
completamente claro y así lo siento, es que 



esa casa es mi casa, es el lugar de donde 
vengo, de eso no tengo ninguna duda…) 

 

 

Pasan unos días, y comienzo a soñar una serie 
de sueños donde ella, no está, pero a veces 
interviene como relatando los sueños, 
comentando algunas partes, y haciendo 
algunas explicaciones y descripciones, esto 
sucedió en una seguidilla de sueños durante 
año y medio o 2 , donde ella me va contando y 
mostrando el futuro, mi futuro, y haciéndome 
aclaraciones y recomendaciones, sobre 
personas, y situaciones y de qué manera debía 
obrar, obviamente yo no entendía nada, 
porque recién empecé a entender que esta 
serie de sueños eran que ella me estaba 
mostrando mi vida, el futuro de mi vida, y 
empecé a comprender el sentido de estos 
sueños, algunos años después… 



Claro era un niño, pero ella por alguna razón 
que desconozco, estaban apurada, no podía 
esperar que yo creciera un poco, lo que tenía 
que hacer lo tenía que hacer ahora, después 
no lo podía hacer, esto también lo entendí 
después. 

También me hablo sobre las señales, de que 
prestara atención a las señales o llamadas, a 
las intuiciones o corazonadas, además de 
señalar con gran certeza de que no iba a tener 
en cuenta sobre esto, y por eso me hacia esta 
mención y me pedía por favor que prestara 
atención y sobre todo que siguiera esas 
señales, esas corazonadas al pie de la letra, y 
si no las entendía, que esperara para que se 
aclarasen mejor y después decidir y 
actuar…sinceramente es un pedido del que 
insistió... 

En cuanto a los sueños los empecé a entender, 
cuando tuve una experiencia similar a la de 
reconocimiento, estando en la secundaria, 
años después, en un día de clase cotidiana, en 



el aula, en plena explicación de una profesora, 
pude reconocer que esta escena, con total 
nitidez era una de esos sueños, una de esas 
escenas encapsuladas que a toda prisa, la 
mujer que ya hacía muchos años no sabía 
nada de ella, a fuerza de sueños impregno en 
mi memoria. 

Y es así, junto con el cotejo de otros sueños, de 
reconocer situaciones y personas, me di 
cuenta que esa enigmática muchacha me 
había mostrado todo, mucho antes que 
ocurriera, pero lo haría descubriendo en el 
camino, de reconocimiento en 
reconocimiento... 

Creí entonces y creo ahora que no me merezco 
tal privilegio, sin conocer el propósito de tal 
desproporcionado regalo, propósito que 
estará en algunos de los encapsulados sueños 
que a fuerza de reconocimiento descubriré. 

 

Relato 2: 



En el contexto de un Retiro de la configuración 
del guía interno, encuentro a mi guía en un 
contexto particular y sugestivo, el cual me 
habla y me deja un mensaje, que con el 
tiempo me he dado cuenta que no era un 
mensaje solo para mí. 

 

…..entrando en el final del Retiro se produce el 
arribo al lugar donde me encontré con el guía, 
después de la frase  ´´ que se presente de la 
forma más conveniente…´´ me encontraba 
caminando en una montaña no muy alta como 
una loma ligeramente pronunciada, bañada 
de espesa vegetación y un tupido bosque de 
árboles, muy grandes (pinos o robles), se 
veían algunas entradas del sol en espeso 
techo oscuro de árboles, la humedad y una 
leve neblina, estaba en todos lados. me hacía 
confundir si era de mañana o estaba 
atardeciendo, poca luz, mucha humedad, olor 
a leña y a tierra mojada se mezclaba con 
silencios profundos,  cortando esos silencios 



de profunda soledad, se hacía presentes los 
revoleteo de aves y algún pájaro que cantaba 
a lo lejos….más subía y más aire tenia, podía 
llenar mis pulmones con un fresco pero 
purísimo aire, sentía que podía recorrer todo 
el mundo sin parar, era fuerte y resuelto, 
avanzaba sin mirar atrás , sin saber a dónde 
iba , pero eso no me incomodaba , en el fondo 
sabia donde iba pero, ese lugar no tiene 
nombre ni se puede explicar, solo 
sigo…llevaba una mochila y un palo, la 
mochila no era pesada pero si molesta e 
incómoda, porque me hacía perder el 
equilibrio porque se enganchaba en la 
vegetación pero el palo me ayudaba a no 
caerme.. 

Seguía y me daba cuanta que en ese lugar 
hacía mucho tiempo no piso ser humano 
alguno , o tal vez nunca…había caminado 
mucho, y el bosque era cada vez más virgen, 
mas nativo, con albores cada vez más grandes 
más añejos, con troncos más anchos, más 



altos, algunos tenían muchos metros de 
ancho…. 

Avanzando me encuentro con un corte 
abrupto del monte, adelante mío rodeando un 
árbol enorme, como todos, a unos 80 o 100, 
metros había una pequeña cantidad de 
edificios en ruinas, invadidos tomados por la 
vegetación 

 

Al principio no entendía que era ese lugar, 
pero recorriendo con mi mirada, en un 
externo, había un edificio, que era el más 
grande, completamente en ruinas hasta con 
pequeños árboles en su techo, o que 
sobresalían desde su interior, pero como era el 
más grande, centre mi mirada en él queriendo 
con esto de tratar de entender con este 
edificio, de que se trataba este lugar en medio 
del bosque, con la intensión de sobrepasarlo y 
continuar mi camino, porque lo demás esta 
todo destruido irreconocible…no había nada 



que me dé un indicio, de que se trataba ese 
lugar abandonado, y tirado en el medio de ese 
frondoso bosque….. 

 

Ese edificio me daba la impresión de haber 
sido un templo o una universidad, tenía unas 
escalinatas y una emplanada seguida de 
columnas y detrás de ella una puerta que 
estaba abierta, y sobre la emplanada había 
mirado hacia adentro, una estatua o lo que al 
principio me pareció  que era una estatua… 

 Porque al concentrar mi mirada en esa 
esfinge, se da vuelta y me mira y comienza a 
acercarse lentamente hacia mí...inicialmente 
no me causo mucho asombro, apoye mi mano 
en la corteza humedecida del árbol gigante 
que recién había terminado de rodear, la 
criatura se acercaba y se hacía cada vez más 
grande y empecé a sentir su fuerza,  su poder, 
la presencia de la plenitud de todo poder, es 
ahí que empiezo a sentir un ligero temor, pero 



no temía a la criatura sino a su descomunal 
poder, no puedo saberlo pero sabía que no me 
haría nada malo, al mismo tiempo me daba 
cuenta que mostraba adrede todo su 
descomunal poder, como forma de 
presentación…y a medio camino se detiene y 
me habla sin hablar, y me dice ´´ …donde 
estabas….hacía mucho tiempo que te estaba 
esperando, …porque has tardado tanto en 
venir…´´con un tono de reproche , de enojo , 
de reclamo como quien le reclama la 
presencia de uno que se ha olvidado de volver 
a su lugar, a sus afectos, a su lugar de 
pertenecía…eso me pego en el pecho con 
fuerza, con un extraño sabor a nostalgia… 

 

Lo primero que pensé es que el me conocía de 
antes pero yo no lo sentía así, pero él me 
conocía completamente….y luego me dijo en 
tono de pregunta y de afirmación al mismo 
tiempo, ´´ y porque no estás haciendo lo que 
tienes que hacer…´´  



 

Esa criatura ese centauro me hablaba como 
un cercano, como si nos conociéramos desde 
siempre, comenzó a acercarse, rápidamente 
hacia mí, y fue en ese momento que, empecé 
a retirarme, a aumentar la distancia entre él y 
yo… 

Pero él era más rápido, y me alcanzo y nos 
fundimos a pesar de que no era mi intensión, y 
su impulso me saco de la experiencia, con un 
sabor de asombro, de duda pero de una 
profunda paz, ahora hay alguien que me 
conoce completamente y me va a ayudar a 
recorrer el camino… 

Desde ese momento comenzó otra mirada 
sobre la vida, la muerte, la amistad 
verdadera, las cosas importantes de la vida, y 
el después, el camino del retorno… 

Antes había dos, ahora hay solo uno, como 
dos partes separadas que se unen, se encontró 
la otra parte que me completa, ahora no 



necesito nada más, ahora el soy yo, y yo soy 
el…un muy largo proceso, de tiempos y 
espacios diferentes, se ha cerrado. 

 

 

Hasta acá los relatos lo más precisos que mi 
memoria pudo aportar, es probable que 
algunos detalles se me han escapado y 
seguramente sugerirán preguntas y deseos de 
profundizar e interpretar estos relatos y sus 
experiencias, y claro podremos conversar en la 
futura presentación de estos relatos y de otros 
temas, nos vemos abrazos. 

 

 

 


